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BARBATII SI FEMEILE
SUNT DIFERITI

Adevarat sau fals?

»Ora de mate e grea!“ exclama Barbie-adolescenta, o versi-
une vorbitoare a papusii care se vindea pe piatd la incepu-
tul anilor 90 — spre oroarea celor mai multi cumpératori.
(In replicd, gruparea activisti de gherila autointitulata
Organizatia de Eliberare a Pdpusii Barbie a cumpdrat un
numdr de papusi, le-a schimbat mecanismele de voce cu
altele de la papusi reprezentand soldati si le-a pus inapoi
pe rafturile magazinelor. Nu stiu ce prefer — un soldatoi
musculos si inarmat pand-n dinti, care chicoteste: ,,Hai
sa ne planuim o nuntd de vis!®, sau pe Barbie, cu silueta
ei imposibila si privirea goald, care mormadie: ,Las, cd ma
razbun eu!®)

Compania Mattel a retras papusile de pe piatd si le-a
inlocuit mesajele nepotrivite, dar orice femeie din ziua
de astazi stie ca aceste douad stereotipuri existd si prolife-
reaza — nu numai pe rafturile magazinelor de jucdrii, ci si
dincolo de ele. Adevarul este ci tocmai femeile care lupta
cel mai viguros pentru apararea drepturilor femeilor sunt
si cele care exercita o mare presiune pentru a nu fi cercetate
diferentele innascute dintre barbati si femei. Temerea lor
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este aceea ca respectivele concluzii vor fi utilizate impo-
triva noastrd, a femeilor — fie banalizate in mass-media
pand la nivelul unor vorbe goale care nu reprezintd adeva-
rul stiintific, fie invocate, in cercurile politice si acade-
mice, ca probe ale inferioritatii noastre.

Asa incdt, oarecum ingrijoratd, formulez urmdtoarele
intrebari: Sunt barbatii si femeile cu adevarat diferiti?
Analizeaza ei informatiile in moduri chiar asa diferite?
Dacd da, putem trage concluzia ca existd niveluri specifice
de performanta in rezolvarea problemelor, in functie de
sex? Acestea sunt intrebdrile de la care trebuie sa plece,
inevitabil, cartea de fata. Tngrijoraté sau nu, ma simt
obligata sd pornesc de la ele dintr-un motiv simplu: prin
cunoastere devenim mai puternici.

Am vézutacestlucru demonstrat de nenumdrate ori, de cind
lucrez in domeniul de pionierat al medicinei orientate in
functie de sex. Cand am inceput sd lucrez in acest dome-
niu, se pleca de la premisa cé femeile sunt pur si simplu,
fiziologic vorbind, niste barbati mai mici. Din nefericire,
ceea ce nu stiam despre diferentele dintre cele doua sexe le
facea rdu femeilor.

Fiindca nu intelegeau modul diferit in care functioneaza
inima femeilor, doctorii le trimiteau pe femei acasd, in
toiul unui atac de cord, fiindca ele se plangeau de dureri
localizate la nivelul stomacului. Medicamente care fuse-
sera testate numai pe barbati erau prescrise dupa aceea
femeilor, desi substantele active din ele nu ficeau decit si
le inrdutdteasca simptomele. Pe scurt, doctorii comiteau
greseli, pentru ca nu tineau cont de diferente. Multe femei
au avut de suferit; unele chiar au murit.

Riscam sa facem in continuare aceleasi greseli; abia am
deschis drumul unei medicine orientate in functie de
sex. Pand acum, nu ne-am facut decat o vaga idee despre



BARBATII SI FEMEILE SUNT DIFERITI 31

cat de diferite sunt femeile fatd de bérbati, din punct de
vedere atit anatomic, cét si biologic, si despre ce inseamna
aceasta realitate atunci cand vine vorba de prevenirea si
vindecarea bolilor si de asigurarea starii de bine la ambele
sexe. In fiecare zi, descoperim lucruri de importanta capi-
tald, care ne arata ca femeilor trebuie sa li se puna diagnos-
tice si sa li se recomande tratamente in alte feluri decét
pacientilor-barbati.

Zona cea mai putin cercetata este creierul. Nu sunt putine
probele stiintifice care arata ca intre creierele femeilor si
cele ale barbatilor exista diferente, dar adevirata dimensi-
une a acestor diferente si implicatiile lor raman, deocam-
data, un teritoriu virgin. Exista diferente neurologice si
hormonale intre noi, dar ce semnificatie au ele?

Sigur ca aceste lucruri ii intereseazd pe cei care practica
efectiv medicina. Poate cd viitoarele noastre descope-
riri vor aduce modificari in tratamentul unor tulburari
neurologice precum maladia Parkinson, al unor tulburari
comportamentale precum autismul sau al unor disfunctii
cognitive precum dementa. Cert este ca nu vom ajunge
niciodatd la o intelegere completd a niciunor stari mala-
dive, tulburdri evolutive sau dezechilibre neurologice, fara
sd intelegem mai intéi de ce respectivele afectiuni se mani-
festd in moduri diferite la cele doud sexe; si adevarul este
ca multe dintre maladii chiar afecteaza in mod diferit cele
doua sexe.

Sé luam, de exemplu, schizofrenia — o maladie pe care
unii doctori si lucratori din serviciile de sanétate publica o
considerd cea mai devastatoare din lume si de care suferd
circa doud milioane de americani. De ce la femei schizo-
frenia se instaleazd mai tarziu, perioadele de remisie sunt
mai lungi, iar tratamentele dau rezultate mai bune decat
la barbatii care suferd de aceeasi boala? De ce femeile
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schizofrenice prezintd o intensificare a simptomelor bolii
in zilele dinaintea ciclului menstrual? De ce barbatii schi-
zofrenici recunosc mai greu mirosurile decat femeile schi-
zofrenice? Poate cd aceste diferente observabile la cele
doud sexe ne vor furniza elemente noi care ne vor ajuta sa
diagnosticdm si sa tratdm aceasta boala si la barbati, si la
femei. Tinand cont de cit de important s-a dovedit, in alte
domenii, faptul in sine de a recunoaste aceste diferente,
sunt convinsd cd nu exista alta cale decit sa mergem
inainte cu cercetarile.

Dar creierul este foarte strans legat de comportament,
incat asemenea cercetdri au si implicatii sociologice inevi-
tabile si, in opinia mea, foarte interesante. Cum afecteaza
diferentele hormonale si neurologice dintre noi felul in
care traim si in care traim impreuna? Dacd am sti mai bine
prin ce anume diferd creierele noastre de cele ale colegilor
nostri barbati, ale fiilor si iubitilor nostri, nu ne-ar fi mai
usor sd trdim in deplind armonie cu ei? Analizele mele din
acest capitol — si din cartea de fatd, in general — pleaca
tocmai de la aceastd premisa.

O munca neobosita — si nesfarsita!

In paginile de fata, insist de nenumdrate ori asupra faptu-
lui ca bérbatii si femeile au 0 multime de lucruri de invatat
unii de la altii — si cred cu térie c3 asa este. Eu insdmi am
invatat incredibil de mult de la barbatii din jurul meu: de la
tatal meu, care mi-a fost cel dintéi profesor, de la promotia
predominant masculind din care am ficut parte in scoala
de medicina (eram una dintre cele 13 femei dintr-un total
de 144 de studenti), de la profesorii pe care i-am avut —
majoritatea barbati.
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Dar anumite cercetdri recente surprinzatoare aratd ca
invatarea are loc la un nivel mult mai profund decat
am crezut cu totii; parerea mea este ca acest lucru are
o importantd covarsitoare in privinta modului in care
bérbatii si femeile pot invéita unii de la altii. Creierul
nu ne este niciodatd cu adevérat si complet ,format®:
experientele noastre continud si influenteze profund
structura acestui organ miraculos. Cercetdrile recente
arata ca, si dupd copilarie si pubertate, creierul continua sa
se dezvolte — si anume pe toata durata vietii, atat timp cét
primeste stimuli.

Multi oameni de stiinta au contribuit la intelegerea modu-
lui in care este afectat creierul nostru de experientele prin
care trecem atunci cand venim in contact cu lumea, dar
putini au avut o contributie la fel hotaratoare ca docto-
rul Eric Kandel, profesor la Universitatea Columbia din
New York, acolo unde predau si eu. Profesorul Kandel a
demonstrat, prin cercetarile sale asupra melcului de mare
obisnuit — nici mai mult, nici mai putin! —, cd invétarea
se bazeaza pe constituirea unor circuite specifice de comu-
nicare in interiorul creierului, circuite care sunt determi-
nate de experientele prin care trecem.

Invitarea este procesul prin care suntacumulate informatii.
Memoria este forma sub care informatiile respective sunt
stocate, pentru a putea fi recuperate ulterior. Studiile
profesorului Kandel, recompensate cu Premiul Nobel, au
ardtat cd actul invatarii si cel al memorarii produc modifi-
céri de ordin fizic in creier. Cand memoram diverse lucruri
si intdmplari, determinam anumite grupuri de neuroni sd
comunice mai intens unii cu altii, fie sporind capacitatea
conexiunilor existente, fie creAnd altele noi. Profesorul
Kandel a ardtat ca experientele prin care trecem modificd
efectiv structura si functiile creierului nostru, in asa fel incét
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acesta creeazd amintiri ale acelor experiente — amintiri de
care ne folosim atunci cdnd ne adaptdm comportamentul.

Sistemul nervos al melcului testat de profesorul Kandel a
invatat fiindca a trdit o experienta care a provocat o schim-
bare efectiva in conexiunile fizice dintre celulele nervoase.
La fel se intdmpld si cu sistemul nostru. Intensitatea
comunicarii dintre celulele din creierul nostru se modi-
fica datorita schimbarilor efective care au loc in interio-
rul acelor celule. Neuronii care participa la crearea unei
amintiri noi capétd o noud structurd si o noua functie, ca
rezultat al raspunsului lor la experienta trdita. Creierul da
nastere unui nou circuit fizic, pe care omul il tine minte
tot restul vietii — amintirea respectiva. Altfel spus: actul
de memorare produce modificdri la nivelul creierului.

Omul exercita un control deloc neglijabil asupra acestei
modelari a propriului sdu creier. Practicarea unei anumite
activitati saua unuianumit comportament sporeste eficienta
conexiunilor, consolidand circuitele memoriei si modifi-
cand in continuare structura creierului. La o gimnastd, de
pilda, cerebelul, adicd portiunea din creier raspunzéitoare
de echilibru si de controlul precis al miscarilor, creste in
volum pe mdsurd ce sportiva se antreneaza.

Desigur, fiecare om raspunde la stimulii primiti din
lumea exterioard in functie de o multime de factori, prin-
tre care se numard profilul sau genetic individual, nive-
lurile hormonale, aparatul senzitiv si experientele deja
traite. Dar fiecare om isi poate modifica efectiv creierul.
Asa incét, desi suntem diferiti intre noi, trebuie si fim
congstienti de aceste diferente, pentru ca toti putem invéta
unii de la altii, la nivelul cel mai profund cu putinta.



BARBATII SI FEMEILE SUNT DIFERITI 35

Ce stim si ce nu stim

In preambulul acestei carti, as vrea si prezint cititorilor o
viziune de ansamblu asupra nivelului la care a ajuns stiinta
in prezent, sub forma unor afirmatii de tip ,,adevirat sau
fals?®, pe care le-am formulat plecand de la anumite intre-
béri ce mi-au fost puse fie la cursuri, fie de catre pacienti.
Reamintesc insd cd, desi se pare ca exista moduri dife-
rite de gndire, de memorare si de trdire a emotiilor, in
functie de sex, diferentele respective nu presupun, in mod
necesar, superioritatea unui sex fata de altul. Cercetarile
deschizatoare de drumuri ale profesorului Kandel ne
asigurd ca numai sexul ne este batut in cuie, nu si creierul.
Daci invatam unii de la altii, atunci diferentele dintre noi,
in loc sa ne desparta, ne ofera noi posibilitati.

Sexul fieciruia dintre noi este determinat de
propria biologie. Adevarat sau fals?

Si adevdrat, si fals: Cu toate ca sexul fiecaruia dintre noi
este determinat in momentul conceptiei si trdim tot restul
vietii rdimanand de acelasi sex, in realitate devenim mai
mult sau mai putin femei sau béarbati pe masura ce inain-
tdm in varstd. Sa vedem cum se intdmpla acest lucru.

Cromozomul sexual cu care contribuie tatii nostri deter-
mina, la fiecare dintre noi, formarea organelor sexuale
barbatesti sau femeiesti. Aceste organe, la rdndul lor,
secretd hormoni care produc modificdri dramatice, in
functie de sex, la nivelul fiecdrui organ si al fiecarui tesut
din corpul nostru, inclusiv in creier, programéandu-le in
asa fel, incat sa raspunda in moduri diferite in functie
de sex, in tot cursul vietii. Nivelurile diferite ale hormo-
nilor prezenti de-a lungul vietii fiecaruia dintre noi ne
influenteaza in continuare sexul.
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Cu alte cuvinte, genele ne determina sexul, iar hormonii
adauga sarea si piperul. Interactiunea complexd dintre
acesti doi factori — mai ales in anumite perioade speci-
fice, in care nivelurile lor cresc sau scad, cum se intAm-
pla la pubertate sau la menopauzd — e raspunzitoare de
diferentele dintre cele doua sexe si de faptul cd fiecare
dintre noi este diferit de toti ceilalti.

Natura umand explicd, insd, numai partial diferentele
dintre noi. Adevarul este cd una dintre cele mai spinoase
probleme cu care avem de-a face atunci cand studiem
diferentele dintre sexe este aceea de a stabili care diferente
se datoreaza factorilor genetici si hormonali de la nivelul
biologic si care sunt rezultatele ,cresterii®, adica in ce fel
suntem conditionati si modelati de mediul in care trdim.

Societatea considera, de bund seamd, cd barbatii si feme-
ile sunt diferiti unii de altii si asteapta de la fiecare dintre
noi un comportament specific, in functie de sex. Chiar si
atunci cAnd copiii sunt mici, parintii isi incurajeaza fiii si
fiicele catre activititi foarte diferite unele de altele — si
adevidrul este ca baietii si fetele chiar au preocupari foarte
diferite.

Aceste paradigme prea putin asemandtoare legate de ce
inseamna s fii de sex barbatesc sau femeiesc dau nastere
unor intrebdri esentiale in privinta diferentelor dintre
cele doud sexe. Cate diferente dintre bérbati si femei
sunt rezultatele rolurilor specifice fiecarui sex, pe care le
impune societatea intr-o anumita etapa? Talentele, tempe-
ramentul si conceptia noastra despre lume, care sunt
orientate in functie de sex, sunt oare in mod inevitabil
»cablate“ in sistemul nervos central al fiecaruia dintre noi?
Sau comportamentul nostru plin de stereotipuri de ordin
sexual se muleaza pe asteptarile ridicate in fata noastra de
cultura in care traim?
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Unele diferente dintre barbati si femei, intr-adevir, sunt
predeterminate. Dar, de indata ce venim pe lume, incepe
sa se manifeste puternic mediul in care traim, in sensul
cd ne influenteazd sau chiar ne modifica infrastructura,
modeland felul in care actionidm si interactiondm cu
cei din jur. Daca experientele pe care le traim pot si ne
modifice creierul, inseamna cd elementele care tin de
conditionare si cele biologice sunt mult mai strans inter-
conectate decit am crezut initial. Dacd te porti cu fiica ta
tinand cont de faptul cé e fatd, ea va deveni fatd intr-o si
mai mare masura. Creierul nu este niciodata ,format®
el continua sa creascd si sa se schimbe, atat timp cat i se
furnizeaza informatii.

Exista diferente semnificative intre creierul
barbatilor si cel al femeilor. Adevarat sau fals?

Adevdrat: Pare de la sine inteles ca bérbatii si femeile sd
aibd creiere diferite — la urma urmei, ce poate fi mai
important, in legatura cu fiecare dintre noi, decat faptul
cd suntem barbat sau femeie?! Si totusi, de la inceputurile
medicinei pAna de curand, doctorii si oamenii de stiintd au
plecat de la premisa ca toate organele bérbatilor si femei-
lor sunt identice, cu exceptia celor implicate in mod direct
in reproducere. Cercetarile bazate pe o alta prezumtie sunt
foarte recente: oamenii de stiinta au observat abia in urma
cu trei decenii si ceva cd existd diferente in structura fizicd
a creierelor la masculii si femelele de sobolan. Astazi, este
deja confirmat faptul ca aceleasi diferente exista nu numai
la alte specii cu doud sexe, cum ar fi pasdrile cantitoare
sau maimutele, ci si la creierele umane, ale cdror anatomie
si mod de functionare diferd la bdrbati fatd de femei.
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Barbatii si femeile gindesc diferit, percep in mod diferit im-
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